༄༅། །ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་གཏོར་མདོས་ཟུང་འབྲེལ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འདིར་བདག་ཅག་ 
གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་གཏོར་མདོས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཟློག་གཞུང་ལྟར་གཏོང་རིམ་གནང་བ་དེ་ལས་འདིར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་གཏང་ཚུལ། དེ་ཡང་ 
ད་ལམ་ས་ཕག་དབྱུག་ཟླའེ་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་དང་ཚབས་ཅིག་བགྱིས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ཕུར་གཏོར་ 
ལྔ། སྨན་རཀ དམ་རྫས་བཅུ་ཚར། བཀྲམ་བསྐང་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན། མཆོད་པ་འབུལ་གཏོར་ཚོགས་སོགས་ 
དུས་གཏོར་སོར་བཞག་གཏོར་བླཟོག་བཅས་ཤོམ་ཚང་མ་རང་རེའི་ལག་ལེན་ལ་གང་ཡོད་བཞེན་དང་། 
མདོས་ཤོམ་གཞུང་ན་གསལ་པོ་འདུག་པས། དེ་བཞིན་སྒྲིག་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཟིན་ཐོ་དང་། དངོས་གཞིར་དུས་ 
གཏོར་ཚོགས་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་རྒྱུན་བཞིན་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་སོགས་ 
དུས་གཏོར་ལ་གང་ཐོབ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་གྲུབ་པར་རྒྱན་བཞིན་སྤར་ཚག་མེད་པར་བཏང་། 
གཏོར་བཟློག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་རྒྱུན་བཞིན་བྱས་ནས་མདོས་དང་ཡོ་བྱད་ 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་བསངས་བཞེན་ལ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་ཞེས་སོགས་ཆིག་ 
གཞན་རྣམས་མི་བརྗོད་པར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དོན་ཚང་། ཞལ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བར་རྒྱན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མ་ཚིག་བསྐང་གསོ་བཞིན་ལ། 
བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར། རོལ་མོའི་མཐའི་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་ 
རྫོགས་པ་དང་མྱོས་བྱེད་སྟེང་གི་ནས། གསང་བ་བདུད་བརྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བར་རྒྱན་བཞིན། ཞལ་བཞི་ 
གཉེན་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ་ལ་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་སྦུགས་ལ་ 
སྔགས་ཐུང་མཐར། ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཞེས་སྦྱར། གསུམ་བརྡེགས་ལེན་ཅན་སྟོབས་ཆེན་མའི་དབྱངས་རོལ་དམ་ཚིག་ 
བསྐང་གསོ་བཞིན་ལ། བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་གང་དགོས་རིགས་འགྲེ་ 
སྦྱར་ནས་མཇུག་གི་ཆིག་རོལ་བར་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་བཞིན། དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་མ་དམ་ཚིག་ 
བསྐང་གསོ་བཞེན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་སོགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་བཞེན། ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
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བཞིན་བླརླགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛེད་ཀྱི་རོལ་མོ་ནམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཞྭ་གྱོན་སྤྲི་སྤྲི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ 
ཚོགས་དགུ་བརྡུང་སྤྱི་འགྲེ་རྫོགས་པའི་ནས། འདི་སྒྲུབས་ཤིག་བར་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་སྤྲེ་ 
གཅིག་གཉིས་ཞེས་རྔ་རོལ་བཞག ཞྭ་གྱོན་བཞིན་སྔགས་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་བཟླ་བ་ན། རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ 
མཛད་ཅིག་བར་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བཟློག་བཞིན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནས། ཕྱག་ནས་བསྐྱོད་བར་ད་ལམ་ 
གྱི་དཔེ་ཆ་དེ་ནས་འཛིན་དགོས་དང་། སྡིག་ཅན་ལ་ཆིག་རོལ་དགུ་བ རྡུང་ རབ རྡུང་ལི དྒ་སྒྲོལ་བ་ནས། 
གསོལ་ཁ་རྗོགས་བར་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བཟློག་བཞིན། གསོལ་ཁ་ལྔ་པའི་ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ནས་ཞྭ་གྱོན། 
གསུམ་བརྡེགས་ལེན་ཅན། ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་ནས། སྲོག་ཆགས་ནག་པོས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐང་བར་ལྷ་མཆོག་ 
མའི་གདངས་གསུམ་ཉིན་རེ་རེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། ནག་པོ་ནས་རྱུར་ཅིག་བར་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། 
མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ནས་ཅིག་བར་རཀྟ་དམར་ཆེན་མའེ་དབྱངས་རོལ། དམ་རྫས་ནས་སྤོས་ཀྱི་དུ་བ་ཡི་བར། 
དམ་རྫས་རྒྱན་དང་མའི་དབྱངས་རོལ་དེ་ཕྱིར་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། བདག་ཅག་ལ་གདོང་བཞིར་གྲང་པའི་ 
དབྱངས་རོལ། དཔའ་བོ་ནས། ངན་སྡིག་བར་འདུར་ཤུར་གང་ནུང་། ངན་སྡིག་ལ་ཚིག་རོལ། ཧུཾལ་ཆེན་ནག་ 
ཕོ་གནོད་སྦྱིན་མའི་དབྱངས་རོལ། ཚོགས་བདག་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། བཅོལ་བའེ་ཚིག་རོལ་རྗེས་ 
དགུ་བརྡུང་གཉིས། རཕྱི་རྡུང་། གླུ་བདག་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། བཟློག་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་དམར་ 
ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ཆེམས་རྡུང་། སྦྲི་གཅིག་གཉེས་ཞེས་རྔ་རོལ་བཞག སྔགས་རིང་ཨོཾ་ནས། ཨུམ་བར། 
སྔགས་ཐུང་། ཨོཾ་ནས། ཏེ་ཏ་ཧུཾ ཕཊ་བར། ཟོར་སྔགས་ཨེ་ནས། ཨ་ལ་ལ་བཟློག་བྩོཿ འུར་འདོན་སྦྲེལ་བ་ཉེར་ 
གཅིག ཕུར་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུའི་འོག་བཞིར་རོལ་མོ་བླངས་ལ་མངོན་སྤྱོད་རོལ་པ་རྒྱུན་བཞིན། 
འོན་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་རོལ་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་འཕྲལ་སྤྱི་བསྟབས་ཡོང་རྒྱུན་ཡིན་འདུག་ཅིང་། མཇུག་ཆོས་ 
དུས་གཏོར་བཞིན། འཕེན་ཉིན་ཀྱེ་བོས་དང་མངོན་སྦྱོད་རོལ་པ་བཞག ཕྱིར་ཐོད་སྐབས་ཀྱེ་བོས་ནས། མཐེབ་ 
སྒྱུ་འཕེན་པར་རྒྱུན་བཞིན། དེ་བའི་ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་པ་དང་གསུམ་བརྡེགས་ལེན་ཅན། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་བཞིན། འདི་ལོངས་ཤིག་གི་རོལ་མོ་ནམ་རྗོགས་པ་དང་། སྦྲ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སོགས་རོལ་བསྐོར་བཞི་བ རྡུང་དང་སྡིགས་མཛུ བ་ཀྱི་ཛྫཾ་ལེན་ཚུ ལ་མགོན་མདོས་བཞིན་བཅས་མདོས་མེར་ 
འཕང་ཡང་། ཟོར་གཏོར་ལ་ཇཾ་བླངས་ལ། དེ་རེ ས་འཕེན་པ་མན་ཤེ ་ ས་དེ་བཞིན་ནོ། །ེ ཞེས་པའང་ ས་སྐྱ་པ་ 
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ཀུན་བློས་མགྱོགས་བྲིས་སྟབས་བདེའི་ཟིན་བྲིས་སོ།། །།དགེའོ།། །། 


